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                                                    SUNUŞ 

Tüm devletler açısından davranışsal bağımlılıklar günümüzde toplumların karşı karşıya 
kaldığı en önemli ve yaygın küresel sorunlardan biri haline gelmiştir. Günümüzde sigara, 
alkol, uyuşturucu madde bağımlılığı gibi bağımlılıkların yanı sıra fiziksel bir maddeye 
dayandırılamayan; sanal bağımlılık ve sosyal medya bağımlılığı gibi davranışsal 
bağımlılıklar da giderek artmaktadır. 

 
Halk sağlığının korunması için geçtiğimiz yıllarda bu alanda önemli yasal 
düzenlemeler yapılmış, koruyucu önlemleri içeren strateji belgeleri ve eylem planları 
uygulamaya konmuştur. Bu çerçevede İl Sağlık Müdürlüğümüz öncülüğünde, 
Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon Kurulumuz ve tüm paydaşların katkısıyla 
hazırlanan "2020-2023 Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İ l  Eylem Planı" 2024 
yılı için uzatılarak uygulanmış ve 2025-2028 yıllarını kapsayacak şekilde önümüzdeki 4 
yıl için tüm paydaş kurumların katkısı ile güncellenmiştir. 
 
Detaylı bir çalışmanın ürünü olan bu yol haritası, tüm kamu kurumlarına, sivil toplum 
kuruluşlarına ve vatandaşlarımıza hitap eden kapsayıcı ve çok boyutlu stratejiler ve eylem 
planlarını içermektedir. Önümüzdeki 4 yıllık süreçte davranışsal bağımlılığın önlenmesi 
için öncelikli olarak yürütülecek çalışmalar, bu çalışmalarda sağlanacak koordinasyon 
ve eylem planlarının uygulanmasının takibi, bu dokümanda belirtilen çerçevede 
titizlikle yürütülecektir. 
 
Sayın Cumhurbaşkanımız liderliğinde hükümetimiz, çok boyutlu bir mesele olan 
bağımlılıkla mücadele çalışmalarına ve bu çalışmalarda, paydaşlar arasında geliştirilecek 
ortak anlayış ve iş birliğine son derece önem vermektedir. Cumhurbaşkanlığımızın 
talimatları doğrultusunda, Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu Başkanlığının 
koordinasyonuyla şekillenen ulusal eylem planından neşet eden il eylem planımızın ilimiz 
davranışsal bağımlılıklar ile mücadele kapasitesini ileri seviyelere taşıyacağına 
inanıyorum.   
 
Toplumsal huzur, sağlık, birlik ve beraberliğimizin pekişmesi doğrultusunda, samimiyetle 
icra edilmesi gereken davranışsal bağımlılıklar ile mücadele çalışmalarımızda, rehber 
niteliğinde olacak “2025-2028 Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Bursa İl Eylem 
Planı” nın, başarı ile uygulanmasını temenni ederim. 
 

                             Erol AYYILDIZ 
                                                                                                              Bursa Valisi 

              Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon Kurulu Başkanı 
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SUNUŞ 
 

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre sağlık, hastalık taşıma ya da sakat olma halinden 
daha çok bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak 
değerlendirilmektedir. Bağımlılık ise; kişinin kullandığı bir nesne veya bir eylem 
üzerinde kontrolünü kaybetmesi ve onsuz bir yaşam sürememeye başlaması olarak 
tanımlanmaktadır. Yaşadığımız çağın en büyük halk sağlığı sorunu olan 
bağımlılıklar her yaştan ve her kesimden insanı etkilemektedir.  
 
Davranışsal bağımlılıklar; fiziksel bir maddeye dayandırılamayan insan-makine 
etkileşiminin kurulduğu teknolojik bağımlılıkları kapsayan internet, oyun ve kumar 
gibi bağımlılıklar olarak tanımlanmaktadır. Bağımlı olunan davranışın 
bırakılamaması, kontrol edilememesi, her defasında kullanım miktarının ya da 
süresinin giderek arttırılmasıyla, kişinin zamanının büyük kısmını bağımlı olunan 
davranışla geçirmesine yol açmaktadır. 
 
Her geçen gün büyük bir hızla değişen dünyaya uyum sağlarken, ülkemizde de 
giderek artan teknolojinin aşırı ve zararlı kullanımı ile kumar bağımlılığı 
konularındaki riskler göz önüne alınarak; 2024 yılında, Bağımlılıklarla Mücadele 
Yüksek Kurulu kararı ile “Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Ulusal Strateji 
Belgesi ve Eylem Planı (2024-2028) yayımlanmıştır.  
 
Bu çerçevede, İl Eylem Planı ile önümüzdeki dört yılın davranışsal bağımlılıklar ile 
mücadelede yol haritası belirlenmiştir. İlimizde de çok taraflı ve eşgüdümlü bir 
mücadeleyi zorunlu kılan ve toplumumuzun her alanında sağlıklı olmayı esas alan, 
samimiyetle icra edilmesi gereken davranışsal bağımlılıklar ile mücadele 
çalışmalarımızda, rehber niteliğinde olacak Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon 
Kurulu üye kurumlarının da katkısıyla oluşturulan yoğun ve kapsamlı bir 
çalışmanın ürünü “Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Bursa İl Eylem Planı 
(2025-2028)” nın daha sağlıklı ve huzurlu bir toplum hedefine ulaşmayı 
sağlayacağını ümit ederek, bu mücadelede gayret gösteren tüm kurumlara teşekkür 
ederim. 

                                                                                                      
                                                                                                Dr. Orkun YILDIRIM 

                                                                                                                        Bursa İl Sağlık Müdürü 
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Köklü geçmişi ile tarih ve kültür kenti, 

Büyük Cihan Devleti Osmanlı’nın ilk başkenti, 

Sanayi ve teknolojisi ile sanayi ve ticaret merkezi, 

Uludağ ile Türkiye’nin önemli bir kış ve doğa sporları merkezi, 

Hacivat-Karagöz’ü, mehteri ve kılıç-kalkanıyla kültür-sanat şehri, 

İnanç turizmi ve termal turizm açısından Türkiye’nin en önemli kentlerinden biri, 

Şeftalisi, armudu, inciri, zeytini, kestanesi, kebabı, Kemalpaşa tatlısı ile lezzet cenneti, 

Yeşil dokusu, bine yakın anıt ağacıyla “Yeşil Bursa” olarak ün salan Bursa Türkiye’nin 4. büyük 

kentidir. 

Bursa’nın 17 ilçe ve belediyesi (Büyükorhan, Gemlik, Gürsu, Harmancık, İnegöl, İznik, Karacabey, 

Keles, Kestel, Mudanya, Mustafakemalpaşa, Orhaneli, Orhangazi, Yenişehir, Nilüfer, Osmangazi 

ve Yıldırım), bu belediyelerde toplam 1061 mahalle bulunmaktadır. 

Bursa, toplam il nüfusu TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi 2023 yılı sonuçlarına göre 

3.214.571 ile Türkiye’nin 4. büyük kentidir. Bu nüfus, 1.605.941 erkek ve 1.608.630 kadından 

oluşmaktadır.  

İlin yüzölçümü 10.811 km2'dir. 
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GİRİŞ 
 

Bilimsel ve teknolojik gelişmelerin gittikçe hızlandığı ve teknolojinin günlük yaşamımıza hızla 
girdiği düşünüldüğünde akıllı telefonlar, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yaşamımızdaki 
vazgeçilmez yeri ve önemi açıkça görülebilmektedir. Ancak günümüzün gelişmiş 
teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullanımının yaşamımızda istenilen bilgiye anında 
ulaşabilme, bilgi paylaşımını sağlayabilme gibi kolaylıklarının yanında aşırı ve zararlı kullanımı 
birçok problemi de beraberinde getirmektedir. Bireylerde, özellikle okul çağındaki çocuk ve 
gençlerde problemli internet/bilgisayar kullanımı, sosyal ilişkilerin olumsuz yönde 
etkilenmesine, aile bağlarının zayıflamasına, akademik veya iş başarılarının düşmesine neden 
olabilmektedir. 
 
Öte yandan internetin yer ve zamandan bağımsız, kolay erişilebilir olması, bireyin kimliğini 
gizleyebilmesi gibi etkenler internet üzerinden kumar oynamayı da çekici ve kolay ulaşılabilir 
kılmaktadır. Teknoloji/internetin aşırı ve zararlı kullanımı kumar bağımlılığını beslediği gibi, 
hızlı ve rahat erişim imkânları kumar bağımlılığının gelişmesinde ikincil bir risk de 
oluşturmaktadır. Kumar oynama bozukluğu sorumlulukların yerine getirilememesine neden 
olarak psikolojik, sosyal ve mesleki işlevsellikte düşüşe yol açmakta, kumar oynama davranışı 
durdurulmaya çalışıldığında ise stres, huzursuzluk, endişe gibi problemler ortaya 
çıkabilmektedir. 
 
Davranışsal bağımlılıklar; fiziksel bir maddeye dayandırılamayan insan-makine etkileşiminin 
kurulduğu teknolojik bağımlılıkları kapsayan internet, oyun ve kumar gibi bağımlılıklar olarak 
tanımlanmaktadır. Bağımlı olunan davranışın bırakılamaması ya da kontrol edilememesi, bağımlı 
durumdan her defasında alınan hazzın yeterli olmaması sebebiyle kullanım miktarının ya da 
süresinin giderek artırılmasına, kişinin zamanının büyük kısmını bağımlı olunan davranışla 
geçirmesine yol açmaktadır. Bunun sonucunda da özellikle psikolojik ve sosyal 
problemlerin görülmesiyle birlikte fiziksel hastalıkların ortaya çıkmasına da zemin 
hazırlamaktadır. 
 
Davranışsal bağımlılıklarda görülen artış sebebi ile son birkaç yıl içinde Güney Kore, Japonya, 
Çin, İngiltere gibi bazı ülkelerde davranışsal bağımlılıklarla mücadele etme ve önlemeye yönelik 
çalışmalar başlatılmıştır. Ülkemizde de çocuklar ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu 
teknolojinin bilinçli, güvenli ve etkin kullanımına teşvik etmek, bu konuda bilgilendirmek, aşırı 
ve zararlı teknoloji kullanımını önlemek, aşırı ve zararlı düzeyde kullananları tespit ederek, 
gerekli tıbbi müdahale ve yardıma yönlendirilmelerini sağlamak amacıyla çeşitli çalışmalar 
yürütülmektedir. Bununla beraber pek çok kurum ve kuruluş tarafından sunulan hizmetlerin 
toplum tarafından bilinirliğini artıracak çalışmalar yapmak, sunulacak yeni hizmetleri 
planlamak ve iş birliğini güçlendirmek için ulusal bir mücadele gerekmektedir. Bu kapsamda 
bakanlıklara, kurumlara, yerel yönetimlere, sivil toplum kuruluşlarına çok önemli görev ve 
sorumluluklar düşmektedir. 

14.2.2019 tarih ve 2019/2 sayılı Cumhurbaşkanlığı Genelgesiyle Bağımlılıkla Mücadele Yüksek 
Kurulu (BMYK), Cumhurbaşkanı Yardımcısı başkanlığında Cumhurbaşkanlığı Sağlık ve Gıda 
Politikaları Kurulu Başkanvekili ve 11 bakan (Adalet; Aile ve Sosyal Hizmetler; Çevre, 
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Şehircilik ve İklim Değişikliği; Gençlik ve Spor; Hazine ve Maliye; İçişleri; Milli Eğitim;  

 

 

Sağlık; Tarım ve Orman; Ticaret; Ulaştırma ve Altyapı Bakanları) katılımıyla yeniden 
oluşturulmuştur. Ülkemizde bağımlılıkla mücadele çalışmaları Bağımlılıkla Mücadele Yüksek 
Kurulu (BMYK)’nun oluşturacağı strateji ve eylem planları çerçevesinde görev icra etmek üzere 
oluşturulmuş olan Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu, Bağımlılıkla Mücadele Teknik Kurulu 
ve Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon Kurulları eliyle yürütülmektedir. 

Anılan genelge ile kurulların sekretarya hizmetleri, koordinasyon ve uygulamalarının takibi, 
Sağlık Bakanlığı Bakan Yardımcısı koordinesinde Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 
Müdürlüğü vasıtasıyla, illerde ise valilerin riyasetinde il sağlık müdürlüklerince yürütülmesi 
talimatlandırılmıştır. Bağımlılıkla Mücadele Teknik Çalışma Grubu; Sağlık Bakanlığı Bakan 
Yardımcısı koordinasyonunda yürütülmek üzere, BMK üyesi 20 kurum/kuruluşun en az daire 
başkanı seviyesindeki temsilcilerinden oluşmaktadır. 

Davranışsal bağımlılıklar ile mücadele çalışmaları, BMYK üyesi Bakanlıklar ve diğer kurum ve 
kuruluşlarla eş güdüm içerisinde yürütülmeye devam edecektir. Bilimsel temellere 
dayandırılarak, çalışmaların izlenmesi, değerlendirilmesi ve raporlanması sürecinin de aynı 
şekilde düzenli ve güçlü olarak yürütülmesi gerekmektedir. Bu sebeple yapılan çalışmaların 
etkinliğinin ölçülmesi, koordinasyonun işlevsel sağlanabilmesi de bu kapsamda büyük önem arz 
etmektedir. 
 
Eylem politikalarının yerele yaygınlaştırılması, koordinasyonun sağlanabilmesi davranışsal 
bağımlılıkla mücadelede başarıya ulaşması için gereken en önemli faktördür. Eylem planı 
kapsamında gerçekleşen faaliyetlerin, kamuoyuyla paylaşılması ve toplumsal desteğin alınması 
oldukça önemlidir. Bu sebeple çalışmaların yıllık olarak raporlanması, kamuoyunun doğru 
bilgiye zamanında erişmesi sağlanacaktır. 

Bu çerçevede güncellenen Strateji Belgesi ve Eylem Planı ile önümüzdeki 4 yılın davranışsal 
bağımlılık ile mücadele konusundaki yol haritasının belirlenmesi, yapılan çalışma ve 
faaliyetlerin tüm ilde eşgüdüm ve koordinasyon içinde birbirini destekleyecek ve etkisini 
artıracak şekilde yürütülmesi, etki analizi takibinin sağlanarak başarıya ulaşması 
hedeflenmektedir. 
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METODOLOJİ 
 

Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı (2025-2028); 
 
 Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı (2024-2028) incelenerek, ildeki sorumlu tüm 

kurumlara iletilmiş, 
 
 İlimizde yürütülen bağımlılıkla mücadele çalışmaları kapsamında Bağımlılıkla Mücadele 

İl Koordinasyon Kurulu 2024/2 Toplantısında “Yeni yayımlanan Ulusal Eylem 
Planları’nın (2024 – 2028 uyuşturucu, tütün ve davranışsal bağımlılıklar) ilimize 
uyarlamak amacıyla ilgili kurum ve kuruluşlarla İle uyarlama çalıştaylarının yapılması” 
kararı alınmış, 

 
 İlgili kurumlar kendi sorumluluk alanına giren amaç, inisiyatif, süreç göstergesi, faaliyet 

ve hedeflerle ilgili olarak, ilimize uyarlama konusunda ön çalışmalarını gerçekleştirmiş, 
 

 İlgili kurumlardan kendi sorumluluk alanına giren inisiyatif, faaliyet, süreç göstergesi ve 
hedeflerini belirlemesi ve sekreteryadan sorumlu İl Sağlık Müdürlüğüne resmi yazı ile 
iletmesi istenmiş, 

 
 Yapılan çalışmalar sonrasında İl Eylem Planı’na son hali verilerek, Makam Onayı’na 

sunulmuştur. 
 
 
 

 
  

Eylem planı grafikte gösterildiği gibi 
yapılandırılmıştır. 
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NİHAİ AMAÇ 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı’nın (2025-2028) Nihai Amacı; 

 

              Belirlenen nihai amaca ulaşılması için topluma yönelik; 
 

 Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin 

kullanımında gençler başta olmak üzere toplumun farkındalığının ve bilgi 

düzeyinin artırılması, 
 Bilişim teknolojilerinin aşırı ve zararlı kullanımının önlenmesi, dijital oyun, bahis, 

şans ve kumar bağımlılığını önlemeye yönelik çalışmaların yürütülmesi, 
 Davranışsal bağımlılık yaşayan bireylerin danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon 

hizmetlerine ulaşabilirliğinin artırılması, 
 Çalışmaların ve hizmetlerin yürütülmesinde kurumlar arası eşgüdüm ve 

koordinasyonun güçlendirilmesi sağlanacaktır. 
Ara Amaçlar 

 
Nihai amaca ulaşım aşağıda yer alan üç ana kategoride konumlandırılmış ara amaçlarla 
sağlanacaktır. 
 

 
 

 
 

Toplumu teknoloji, internet ve kumar alanlarında davranışsal bağımlılık 
gelişmesinden korumak. 

Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarını Yürütmek: 
 

Kumar bağımlılığının etkileri üzerine bilinçlendirme çalışmaları yapmak ve önlenmesine yönelik tutum geliştirmek, 

şans oyunlarının denetimlerini güçlendirmek, kumar oynama bozukluğu konusunda bilimsel kapasiteyi artırmak, 

kumarı özendirici içeriklerin engellenmesi amacıyla mevzuatta gerekli düzenlenmeleri yapmak. 

Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılmasını Sağlamak: 

Danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren birimlerin sayısını ve etkinliğini artırmak. 

 
Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımını Sağlamak ve Aşırı ve Zararlı Kullanımını 

Önlemek: 

Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli, etkin kullanımının sağlanmasına yönelik çocuk 

ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu bilinçlendirmek ve farkındalıklarını sağlamak. Aşırı ve zararlı 

kullanımda arzı düzenlemek, riskli internet oyun oynama bozukluğu olan bireyleri erken tespit etmek ve önlem 

alınmasını sağlamak ve bu konuda bilimsel çalışmaları desteklemek. 

BURSA DAVRANIŞSAL BAĞIMLIKLAR İLE MÜCADELE İL EYLEM PLANI 
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1. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, 
Aşırı ve Zararlı Kullanımının Önlenmesi 

Amaç: Bilişim teknolojileri ve internetin bilinçli kullanımını sağlamak, bilişim teknolojilerinin aşırı ve zararlı kullanımını önlemeye yönelik çalışmalar yürütmek, bilişim 
teknolojileri ve internet kullanıcılarına güvenli hizmet sunumunun sağlanmasına yönelik çalışmalar yürütmek 

 
No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 

Yapılacak Kurum / Kuruluş 
Süreç 

Göstergesi 
   Açıklama Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

1 Bilişim teknolojileri, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı konusunda 
il genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.1. Toplumun geneline 
yönelik bilişim 
teknolojilerinin, internetin 
ve sosyal medyanın bilinçli, 
güvenli ve etkin kullanımı 
konusunda farkındalık 
amaçlı eğitim 
düzenlenmesi 

• T.C. Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanlığı Bursa 
Bölge Müdürlüğü 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl Müdürlüğü 

• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 
• İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü  
• İl Sağlık Müdürlüğü 
• Ulaştırma ve 

Altyapı Bakanlığı 4. 
Bölge Müdürlüğü 

•  İl Müftülüğü 
• Bursa Uludağ 

Üniversitesi 
• Bursa Teknik 

Üniversitesi 
• Mudanya Üniversitesi  
• BMİKK Üyesi diğer 

kurumlar 

Farkındalık  T.C. 
Cumhurbaşkanlığı 

İletişim 
Başkanlığı Bursa 

Bölge Müdürlüğü 
eğitim sayısı: 1 

T.C. 
Cumhurbaşkanlığı 

İletişim 
Başkanlığı Bursa 

Bölge Müdürlüğü 
eğitim sayısı: 1 

T.C. 
Cumhurbaşkanlığı 

İletişim 
Başkanlığı Bursa 

Bölge Müdürlüğü 
eğitim sayısı: 1 

T.C. 
Cumhurbaşkanlığı 

İletişim 
Başkanlığı Bursa 

Bölge Müdürlüğü 
eğitim sayısı: 1 

 eğitimleri ve 
 ulaşılan kişi 
 sayısı /yüzdesi 
  

      

   
    

ASHİM 
Koruyucu aile 

olan, koruyucu 
aile sırası 

bekleyen, evlat 
edinme sırası 
bekleyen ve 

SED 
hizmetinden 
faydalanan 

ebeveynler ve 
bu 

hizmetlerden 
faydalanan 
çocukların 

%40’ına 
eğitim 

verilmesi 

ASHİM 
Koruyucu aile 

olan, koruyucu 
aile sırası 

bekleyen, evlat 
edinme sırası 
bekleyen ve 

SED 
hizmetinden 
faydalanan 

ebeveynler ve 
bu 

hizmetlerden 
faydalanan 
çocukların 
%50’sine 

eğitim 
verilmesi 

ASHİM 
Koruyucu aile 

olan, koruyucu 
aile sırası 

bekleyen, evlat 
edinme sırası 
bekleyen ve 

SED 
hizmetinden 
faydalanan 

ebeveynler ve 
bu 

hizmetlerden 
faydalanan 
çocukların 

%60’ına eğitim 
verilmesi 

ASHİM 
Koruyucu aile 

olan, koruyucu 
aile sırası 

bekleyen, evlat 
edinme sırası 
bekleyen ve 

SED 
hizmetinden 
faydalanan 

ebeveynler ve 
bu 

hizmetlerden 
faydalanan 
çocukların 

%70’ine eğitim 
verilmesi 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

         Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

1 Bilişim teknolojileri, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda il 
genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.1 Toplumun geneline 
yönelik bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli, 
güvenli ve etkin kullanımı 
konusunda farkındalık 
amaçlı eğitim 
düzenlenmesi 

• T.C. Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanlığı Bursa 
Bölge Müdürlüğü 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl Müdürlüğü 

• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 
• İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü 
• İl Sağlık Müdürlüğü 
• Ulaştırma ve 

Altyapı Bakanlığı 4. 
Bölge Müdürlüğü 

• İl Müftülüğü 
• Bursa Uludağ 

Üniversitesi 
• Bursa Teknik 

Üniversitesi 
• Mudanya Üniversitesi  
• BMİKK Üyesi diğer 

kurumlar 

Farkındalık 
eğitimleri ve 
ulaşılan kişi 

sayısı/yüzdesi 

 MEM (ÖERHŞM) 
10.000 öğrenci 

5000 veli 
2000 öğretmen 

 

MEM-HBÖŞM 15.000 
kursiyer 

MEM (ÖERHŞM) 
15.000 öğrenci 

6000 veli 
3000 öğretmen 

 

MEM-HBÖŞM 15.500 
kursiyer 

MEM (ÖERHŞM) 
20.000 öğrenci 

7000 veli 
4000 öğretmen 

 

MEM-HBÖŞM 16.000 
kursiyer 

MEM (ÖERHŞM) 
25.000 öğrenci 

8000 veli 
5000 öğretmen 

 

MEM-HBÖŞM 16.500 
kursiyer 

     İl Emniyet 
Müdürlüğü 
190.000 kişi 

İl Emniyet 
Müdürlüğü 
200.000 kişi 

İl Emniyet 
Müdürlüğü 
210.000 kişi 

İl Emniyet 
Müdürlüğü 
220.000 kişi 

     İl Jandarma 
Komutanlığı 2500 kişi 

İl Jandarma     
Komutanlığı 3000 kişi 

İl Jandarma 
Komutanlığı 3250 kişi 

İl Jandarma 
Komutanlığı 3500 kişi 

     UAB 
Eğitim/seminer 

sayısı: 2 

UAB 
Eğitim/seminer 

sayısı: 2 

UAB 
Eğitim/seminer 

sayısı: 2 

UAB 
Eğitim/seminer 

sayısı: 2 

     Eğitim/seminer 
verilen kişi sayısı: 50 

Eğitim/seminer 
verilen kişi sayısı: 50 

Eğitim/seminer 
verilen kişi sayısı: 50 

Eğitim/seminer 
verilen kişi sayısı: 50 

     İl Sağlık Müdürlüğü 
Farkındalık eğitimi 

ile ulaşılan kişi sayısı: 
20.000 

İl Sağlık Müdürlüğü 
Farkındalık eğitimi ile 

ulaşılan kişi sayısı: 
25.000 

İl Sağlık Müdürlüğü 
Farkındalık eğitimi ile 

ulaşılan kişi sayısı: 
30.000 

İl Sağlık Müdürlüğü 
Farkındalık eğitimi ile 

ulaşılan kişi sayısı: 
35.000 

     İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 500 
 
 

Eğitimlerde ulaşılan kişi 
sayısı: 350.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 600 
 
 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı: 400.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 700 
 
 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı: 410.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 800 
 
 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı: 420.000 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

1 Bilişim teknolojileri, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda il 
genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.1 Toplumun geneline 
yönelik bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli, 
güvenli ve etkin 
kullanımı konusunda 
farkındalık 
amaçlı eğitim 
düzenlenmesi 

   Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve ulaşılan 
öğrenci yüzdesi 

3% 
 
 

Üniversite Dijital 
Ortamda 55% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve ulaşılan 
öğrenci yüzdesi 

4% 
 
 

Üniversite Dijital 
Ortamda 55% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve ulaşılan 
öğrenci yüzdesi 

4% 
 
 

Üniversite Dijital 
Ortamda 55% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve ulaşılan 
öğrenci yüzdesi 

4% 
 
 

Üniversite Dijital 
Ortamda 55% 

  
  1.2. Toplumun 

geneline yönelik 
bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli, 
güvenli ve etkin 
kullanımı konusunda 
farkındalık 
amaçlı seminer, 
yürüyüş, stant 
kurulması gibi 
etkinliklerin 
düzenlenmesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

MEM 
Okullarda edebiyat, 

kültür, sanat ve 
bilim alanlarında 

düzenlenen 
yarışma sayısı 

 1 1 1 1 

   MEM (ÖERHŞM) 
Farkındalık amaçlı 

eğitim, 
program, seminer 

gibi etkinliklere 
katılan öğrenci 

sayısı 

 10.000 kişi 15.000 kişi 20.000 kişi 25.000 kişi 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

1 Bilişim teknolojileri, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda il 
genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.3. Öğrencilerin toplu 
halde bulundukları 
yerlerde (okullar, yurtlar, 
gençlik merkezleri, gençlik 
kampları) teknolojinin 
bilinçli, etkin, amacına 
uygun kullanımını içeren, 
bilgilendirme, 
bilinçlendirme faaliyetleri 
(yarışma, etkinlik, tiyatro 
yapılması, afiş, broşür 
dağıtılması vb.) 
planlanması, gençlere 
yönelik farkındalık 
faaliyetlerinin 
gerçekleştirilmesi 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

• İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

• İl Sağlık Müdürlüğü 
• Ulaştırma ve 

Altyapı Bakanlığı 4. 
Bölge Müdürlüğü  

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa Şubesi 

GSM yurtlarında 
Kalan 

öğrencilere 
yönelik yapılan 
bilinçlendirme 
faaliyetleriyle 

(atölye 
çalışmaları ve 

Teknoloji, Siber 
Güvenlik ve 

Kişisel Verilerin 
Korunması 

konulu 
seminerler) 
ulaşılan kişi 

sayısı 

 Atölye çalışmaları: 
100 öğrenci 

 
Seminerler: 
100 öğrenci 

Atölye çalışmaları: 
200 öğrenci 

 
Seminerler: 
200 öğrenci 

Atölye çalışmaları: 
200 öğrenci 

 
Seminerler: 
300 öğrenci 

Atölye çalışmaları: 
200 öğrenci 

 
Seminerler: 
400 öğrenci 

GSM Gençlik 
merkezlerinden 

yararlanan 
gençlere 
yönelik 

bilinçlendirme 
faaliyetleriyle 
(Bağımlılıkla 
Mücadele 
farkındalık 

eğitimleri ve 
Sanal Hayatta 
Kaybettiğimiz 

Gerçekler, 
Sosyal 

Medyadan 
Sosyal Meydana 

farkındalık 
etkinlikleri) 
ulaşılan kişi 

sayısı 

 Farkındalık Eğitimi: 
1200 kişi 

 
Farkındalık 
etkinlikleri 
1200 kişi 

Farkındalık Eğitimi: 
1300 kişi 

 
Farkındalık 
etkinlikleri 
1300 kişi 

Farkındalık Eğitimi: 
1400 kişi 

 
Farkındalık 
etkinlikleri 
1400 kişi 

Farkındalık Eğitimi: 
1500 kişi 

 
Farkındalık 
etkinlikleri 
1500 kişi 

 İl Kültür ve 
Turizm 

Müdürlüğü 
Farkındalık 

etkinlik sayısı ve 
ulaşılan öğrenci 

sayısı 

 İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü Etkinlik 

sayısı: 5 
 

Farkındalık Eğitimi: 
300 öğrenci 

İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü Etkinlik 

sayısı: 5 

Farkındalık Eğitimi: 
400 öğrenci 

İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü Etkinlik 

sayısı: 5 

Farkındalık Eğitimi: 
500 öğrenci 

İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü Etkinlik 

sayısı: 5 

Farkındalık Eğitimi: 
600 öğrenci 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

1 Bilişim teknolojileri, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda il 
genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.4. Kurum personeli ve 
burada hizmet alan 
ebeveynlere ve çocuklara 
bilişim teknolojileri ve 
internetin bilinçli, güvenli 
etkin kullanımının 
sağlanması, aşırı ve zararlı 
kullanımın önlenmesi 
konusunda farkındalık 
amaçlı eğitimler 
gerçekleştirilmesi 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

İhtisaslaştırılmış 
Çocuk Evleri 

Sitesinde 
korunma ve 

bakım altında 
bulunan 

çocuklar ve bu 
kuruluşlarda 

çalışan 
personelden 

eğitim alanların 
yüzdesi 

 İhtisaslaştırılmış 
Çocuk Evleri 

Sitesinde korunma 
ve bakım altında 

bulunan 
çocukların ve 

Personelin %75’ine 
eğitim verilmesi 

İhtisaslaştırılmış 
 Çocuk Evleri 

Sitesinde korunma ve 
bakım altında 

bulunan 
çocukların ve 

Personelin % 80’ine 
eğitim verilmesi 

İhtisaslaştırılmış 
Çocuk Evleri 

Sitesinde korunma 
ve bakım altında 

bulunan 
çocukların ve 

Personelin % 85’ine 
eğitim verilmesi 

İhtisaslaştırılmış 
 Çocuk Evleri 

Sitesinde korunma ve 
bakım altında 

bulunan 
çocukların ve 

Personelin % 90’ına 
eğitim verilmesi 

2 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.1. Türkiye Bağımlılıkla 
Mücadele (TBM) Programı 
Eğitimleri kapsamında 
bilişim teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli, güvenli 
ve etkin kullanımı ile ilgili 
eğitim verilmesi 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

MEM (HBÖŞM) 
Eğitim alan 

formatör sayısı 

 İlave 3 formatör        İlave 2 formatör        İlave 2 formatör  

2.2. Davranışsal Bağımlılığı 
önlemeye yönelik grup 
müdahale programlarının 
uygulayıcı eğitimlerinin 
yapılması 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitimlere katılan 
öğretmen sayısı 

 İlave 75 uygulayıcı İlave 75 uygulayıcı İlave 75 uygulayıcı İlave 75 uygulayıcı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 

Yapılacak Kurum / 
Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

     Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

2 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.3. Ortaokul ve lise 
öğrencileri için hazırlanan 
Davranışsal Bağımlılığı 
önlemeye yönelik 
programların uygulanması 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitimlere 

katılan öğrenci 
sayısı 

 3000 öğrenci 4000 öğrenci 5000 öğrenci 6000 öğrenci 

2.4. Formatörler 
tarafından her yaş 
düzeyine göre bilişim 
teknolojilerinin bilinçli, 
güvenli ve etkin kullanımı 
ile ilgili uygulayıcı 
eğitimlerinin verilmesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü  

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti 
Bursa Şubesi 

MEM (HBÖŞM) 
TBM Uygulayıcı 

Sayısı 

 100 uygulayıcı 100 uygulayıcı 100 uygulayıcı 100 uygulayıcı 

2.5. Türkiye Bağımlılıkla 
Mücadele (TBM) Programı 
Eğitimleri uygulayıcıları 
tarafından öğrencilere yaş 
gruplarına göre bilişim 
teknolojilerinin bilinçli, 
güvenli ve etkin 
kullanımı ile ilgili 
eğitimlerin verilmesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü  

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitim alan 
öğrenci sayısı 

 10.000 öğrenci 15.000 öğrenci 20.000 öğrenci 25.000 öğrenci 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitim alan 
veli sayısı 

 5000 veli 6000 veli 7000 veli 8000 veli 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitim alan 

öğretmen sayısı 

 2000 öğretmen 3000 öğretmen 4000 öğretmen 5000 öğretmen 
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7 

No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

     Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

2 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.6. Aile ve Sosyal 
Hizmetler Müdürlüğü 
tarafından Aile Eğitim 
Programı kapsamında 
“Medyayı tanımak”, 
“Medyayı Kavramak”, 
“Bilinçli Medya Kullanımı” 
ve “Aile ve İnternet” 
konularında verilen 
eğitimlerin 
yaygınlaştırılması 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• İl Milli 
Eğitim 
Müdürlüğü 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• Bursa Büyükşehir 
Belediyesi 

• BMİKK Üyesi diğer 
kurumlar 

Eğitim verilen 
kişi sayısı 

 2000 kişi 2000 kişi 2000 kişi 2000 kişi 

2.7.Türkiye Bağımlılıkla 
Mücadele (TBM) Programı 
Eğitimleri kapsamında 
teknoloji bağımlılığı alanında 
eğitim verilmesi 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

Eğitim verilen 
kişi sayısı 

 1500 kişi 1500 kişi 1500 kişi 1500 kişi 

2.8. Siber zorbalığın 
önlenmesine yönelik 
eğitimlerin yapılması 
(Milli Eğitim 
Müdürlüğüne Bağlı resmi 
ve özel okullar) 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitimlere 

katılan öğrenci 
sayısı 

 15.000 öğrenci 20.000 öğrenci 25.000 öğrenci 30.000 öğrenci 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitimlere 
katılan veli 

sayısı 

 5000 veli 6000 veli 7000 veli 8000 veli 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitimlere 

Katılan öğretmen 
sayısı 

 3000 öğretmen 4000 öğretmen 5000 öğretmen 6000 öğretmen 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

   Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

2 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2. 9. ÖBA üzerinden 
öğretmenlere Fatih 
Projesi, BT’nin ve 
İnternetin Bilinçli ve 
Güvenli Kullanımı Kursu 
verilmesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

 
 

MEM 
Kursa katılım 

sağlayan 
öğretmen sayısı 

 500 Öğretmen 600 Öğretmen 700 Öğretmen 800 Öğretmen 

2.10. Üniversiteler 
ile diğer 
kurum/kuruluşlarla 
müşterek yürütülen 
proje/faaliyet/etkinlik 
sayısının artırılarak 
bağımlılıkla mücadele 
alanında eş güdüm 
sağlanması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• BMİKK Üyesi diğer 
kurumlar 

Müşterek 
yürütülen 

proje/faaliyet/   
etkinlik sayısı 

 

 BTÜ tarafından 1 
 

UÜ tarafından 2 
 

MÜ tarafından 1 

BTÜ tarafından 1 
 

UÜ tarafından 2 
 

MÜ tarafından 1 

BTÜ tarafından 1 
 

UÜ tarafından 2 
 

MÜ tarafından 1 

BTÜ tarafından 1 
 

UÜ tarafından 2 
 

MÜ tarafından 1 

2.11. Üniversitelerde 
"Bağımlılık ile Mücadele" 
seçmeli ders sayısının 
artırılarak 
yükseköğretim 
kurumlarında öğrenim 
gören öğrencilerin 
farkındalığının artırılması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  
 

Müfredatında, 
"Bağımlılık ile 

Mücadele" 
seçmeli dersinin 

yer aldığı 
program ve 

ders alan 
öğrenci sayısı 

 Program sayısı: 
 

BTÜ tarafından 2 
UÜ tarafından 3 
MÜ tarafından 2 

 

Program sayısı: 
 

BTÜ tarafından 2 
UÜ tarafından 3 
MÜ tarafından 2 

 
 

Program sayısı: 
 

BTÜ tarafından 2 
UÜ tarafından 4 
MÜ tarafından 2 

 
 

Program sayısı: 
 

BTÜ tarafından 2 
UÜ tarafından 4 
MÜ tarafından 2 

 
 

Öğrenci sayısı: 
 

BTÜ tarafından 30 
UÜ tarafından 90 

MÜ tarafından 100 
 
 

Öğrenci sayısı: 
 

BTÜ tarafından 30 
UÜ tarafından 90 

MÜ tarafından 100 
 
 
 

Öğrenci sayısı: 
 

BTÜ tarafından 40 
UÜ tarafından 120 
MÜ tarafından 100 

 
 
 

Öğrenci sayısı: 
 

BTÜ tarafından 40 
UÜ tarafından 120 
MÜ tarafından 100 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

    Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

2 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin ve sosyal 
medyanın bilinçli 
kullanımı 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.12. Üniversitelerin 
örgün eğitimine yeni 
başlayan öğrencilere, 
bağımlılıkla 
mücadele kapsamında ilgili 
yükseköğretim kurumu 
koordinasyonunda en az 2 
saatlik oryantasyon 
eğitiminin verilmesi 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa Şubesi 

Üniversitelerde 
oryantasyon 

eğitimi verilen 
öğrenci yüzdesi 

 45% 50% 55% 60% 

2.13. Türkiye Bağımlılıkla 
Mücadele (TBM) Programı 
Eğitimleri kapsamında 
teknoloji bağımlılığı 
alanında verilen 
eğitimlerin etki analizinin 
yapılması 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

Eğitim verilen 
kişilerin en az 

%25’ine ön test 
son test 

uygulaması 
yapılması 

 %25 %25 %25 %25 

3 Çocukların ve 
gençlerin bilişim 
teknolojilerini 
faydalı 
kullanımlarının 
teşvik edilmesi 

3.1. GSM yurtlarında kalan 
öğrencilere yönelik bilişim 
teknolojilerinin, etkin 
kullanımı (Temel Robotik 
Kodlama, Solidworks, Hızlı 
Klavye, Grafik ve 
Animasyon, Bilgisayar 
Programa Teknikleri, WEB 
Tasarımı, Bilgisayar- Office 
Word- Excel, 3D Printer, 
Autocad) konularında kurs 
açılması 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Eğitim alan 
öğrenci sayısı 

 100 öğrenci 200 öğrenci 300 öğrenci 400 öğrenci 

3.2. Gençlik 
merkezlerinden yararlanan 
gençlere yönelik bilişim 
teknolojilerinin, internetin 
ve sosyal medyanın bilinçli 
ve etkin kullanımı amacıyla 
“İnovasyon Atölyesi” 
eğitimlerinin 
gerçekleştirilmesi 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Eğitim alan 
genç sayısı 

 2000 genç 2300 genç 2900 genç 3200 genç 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

      Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

3 Çocukların ve 
gençlerin bilişim 
teknolojilerini 
faydalı kullanımlarının 
teşvik edilmesi 

3.3. Gençlik 
merkezlerinden yararlanan 
gençlerin bilişim 
teknolojilerini faydalı 
kullanımlarının teşvik 
edilmesi amacıyla Bilim ve 
Teknoloji Kulübü 
faaliyetlerinin 
gerçekleştirilmesi 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Kulüp 
faaliyetleri
ne katılan 
genç sayısı 

 5000 genç 5300 genç 5600 genç 5900 genç 

3.4. İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğüne bağlı sanat 
birimleri (orkestra, koro ve 
topluluklar) tarafından 
gerçekleştirilen eğitim 
konserleri öncesinde ilgili 
kurumlar tarafından 
bilgilendirme 
faaliyetlerinin yapılması 

• İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa Şubesi 

Bilgilendirme 
faaliyeti 
yapılan 

eğitim konseri 
sayısı 

Bursa Bölge Devlet 
Senfoni Orkestrası 

ve Klasik Türk 
Müziği Korosu 
Müdürlükleri 

tarafından 
hazırlanan konser 

etkinliklerinde 
gerçekleştirilecek. 

1 1 1 1 

4 Sağlıklı nesiller 
yetiştirmeye, çocuk 
ve gençleri kötü 
alışkanlıklardan 
uzak tutmaya 
yönelik aktivitelerin 
planlanması 

4.1. Çocuk ve gençleri kötü 
alışkanlıklardan korumak 
için spor etkinliklerine 
yönlendirmek amacıyla 
Yüzme Bilmeyen Kalmasın 
projesinin 
yaygınlaştırılması 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Faaliyetlere 
katılan kişi 

sayısı 

 50.000 kişi 60.000 kişi 70.000 kişi 70.000 kişi 

4.2. Çocuk ve gençleri kötü 
alışkanlıklardan korumak 
için spor etkinliklerine 
yönlendirmek amacıyla 
“Sokaklar Bizim Projesi”ne 
yeni spor dallarının ilave 
edilerek zenginleştirilmesi 

Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Faaliyetlere 
katılan kişi 

sayısı 

 2250 kişi 2250 kişi 2500 kişi 3000 kişi 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

   Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

4 Sağlıklı nesiller 
yetiştirmeye, çocuk 
ve gençleri kötü 
alışkanlıklardan 
uzak tutmaya 
yönelik 
aktivitelerin 
planlanması 

4.3. İlkokul, ortaokul ve 
lise kademelerindeki 
öğrencilerin, belirli 
dallarda ve oyun türlerinde 
spor yapmaları ve 
yarışmalara katılmalarının 
teşvik edilmesi 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

Okul sporlarına 
katılan öğrenci 

sayısı 

 97.000 öğrenci 98.000 öğrenci 100.000 öğrenci 102.000 öğrenci 

4.4. Temel eğitim 
seviyesindeki öğrencilere 
yönelik bilimsel, kültürel, 
sanatsal, sportif etkinlikler 
ile toplum hizmeti 
çalışmalarının gerek okul 
içi gerekse okul dışı 
faaliyetlerle (tiyatro, 
yarışma, geleneksel çocuk 
oyunları, geziler vb.) 
artırılması ve 
yaygınlaştırılması 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

Öğrenci katılım 
oranı 

 %40 %40 %50 %50 

4.5. Bağımlılıkla mücadele 
kapsamındaki öğrenci 
kulüplerinin faaliyetlerine 
katılan öğrenci sayısının 
artırılması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya Üniversites   
• Aile ve Sosyal 

Hizmetler İl Müdürlüğü 
• Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa Şubesi 

Üniversitelerin 
ilgili öğrenci 
kulüplerine 

katılan öğrenci 
sayısı 

 BTÜ tarafından 120 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 50 
öğrenci 

BTÜ tarafından 130 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 100 
öğrenci 

BTÜ tarafından 140 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 150 
öğrenci 

BTÜ tarafından 150 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 150 
öğrenci 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak 
Kurum / Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

    Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

5 Bilişim 
teknolojilerinin, 
internetin, sosyal 
medyanın aşırı ve 
zararlı kullanımını 
önleme 
konusunda il 
genelinde 
bilimsel 
kapasitenin 
arttırılması 

5.1. Bilişim teknolojileri, 
internet, sosyal medya 
ve davranışsal 
bağımlılık konusunda 
bilimsel 
araştırmalar 
yapmak, yapılan 
çalışmaların 
yayımlanmasını 
özendirmek ve bilimsel 
çalışmaların sayısı 
artırmak 

• Bursa Uludağ Üniversitesi 
• Bursa Teknik Üniversitesi 
• Mudanya Üniversitesi  
• Aile ve Sosyal 

Hizmetler İl Müdürlüğü 
• Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüğü 
• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma Komutanlığı 
• İl Sağlık Müdürlüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa Şubesi 

Makale Sayısı 

Kitap Sayısı 

Tez Sayısı 

Bildiri Sayısı 

 
BTÜ tarafından 1 

tez 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 tez, 1 
proje, 1 bildiri 

MÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

 

BTÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 kitap, 1 

tez, 1 bildiri 

MÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

 

BTÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 tez, 1 
proje, 1 bildiri 

MÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

 

BTÜ tarafından 1 
makale, 2 tez 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 kitap, 1 

tez, 1 bildiri 

MÜ tarafından 1 
makale, 1 tez 

 

5.2. Bağımlılık ile 
mücadele kapsamında 
faaliyet gösteren 
uygulama ve araştırma 
merkezlerinin 
yürüttüğü faaliyet 
sayısının artırılması 

• Bursa Uludağ Üniversitesi 
  

Bağımlılık ile 
mücadele 

kapsamında 
faaliyet 

gösteren 
uygulama ve 

araştırma 
merkezlerinin 

sayısı 

Merkez 
bulunmamaktadır. 

 
 

 UÜ tarafından 1 
merkez açılması 

  

İlgili alandaki 
uygulama ve 

araştırma 
merkezlerinin 

yürüttüğü 
faaliyet sayısı 

   2 faaliyet yapılması 2 faaliyet yapılması 

6 Güvenli internet 
kullanımının 
sağlanmasında 
ihbar 
kanallarının 
tanıtımına 
yönelik 
çalışmaların 
yürütülmesi 

6.1 Çocuklar, gençler 
ve ailelere yönelik 
internette, sosyal 
medyada kimlik 
koruma, güvenli 
internet kullanımı ve 
tehdit durumunda 
ihbar etme, 
bilgilendirme 
bilinçlendirme 
eğitimlerinin yapılması 

• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 

Ulaşılan Kişi 
Sayısı 

 İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından 

190.000 kişi 
 
 
 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

2500 kişi 

İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından 

200.000 kişi 
 
 
 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

3000 kişi 

İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından 

210.000 kişi 
 
 
 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

3250 kişi 

İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından 

220.000 kişi 
 
 
 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

3500 kişi 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak Kurum / 

Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

     Açıklama Hedefler 
2025 2026 2027 2028 

6 Güvenli internet 
kullanımının 
sağlanmasında 
ihbar kanallarının 
tanıtımına yönelik 
çalışmaların 
yürütülmesi 

6.2. İnternet ortamında 
çocuk istismarının 
önlenmesi özel hayatın 
gizliliğinin ihlali 
bildirimlerinin yapılması, 
cinsel istismar 
bildirimlerinin yapılması, 
internet üzerinden 
yaşanılan problemleri 
iletme ile ilgili adreslerin 
bilinirliğinin artırılması 
siber@egm.gov.tr 
https://www.ihbarweb.org.tr/ 
https://ihbar.jandarma.gov.tr/ 
https://ihbar.ng112.gov.tr/ 
 

• İl Emniyet 
Müdürlüğü 

• İl Jandarma 
Komutanlığı 

Ziyaretçi Sayısı 
 

Ulaşılan Kişi 
Sayısı 

 İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından  
1000 kişi 

 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

2500 kişi 

 İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından  
1000 kişi 

 
 

İl Jandarma 
 Komutanlığı tarafından 

3000 kişi 

İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından  
1000 kişi 

 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

3250 kişi 
 
 
 

İl Emniyet Müdürlüğü 
tarafından  
1000 kişi 

 
 

İl Jandarma 
Komutanlığı tarafından 

3500 kişi 

 

mailto:siber@egm.gov.tr
https://www.ihbarweb.org.tr/
https://ihbar.jandarma.gov.tr/
https://ihbar.ng112.gov.tr/
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2. Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarının Yürütülmesi 
Amaç: Kumar bağımlılığının etkileri üzerine bilinçlendirme çalışmalarının yapılması ve kumar bağımlılığının önlenmesine yönelik tutum geliştirilmesi, kumar oynama bozukluğu 
konusunda bilimsel kapasitenin artırılması, kumarı özendirici içeriklerin engellenmesi amacıyla mevzuatta gerekli düzenlenmelerin yapılması. 

 
No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 

Yapılacak 
Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi 

 
   Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

1 Kumar bağımlılığı 
önleme konusunda 
il genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.1. Tüm topluma yönelik 
kumar bağımlılığının 
önlenmesi konusunda 
farkındalık (eğitim, 
program, seminer, 
yürüyüş, stant kurulması 
vb.) etkinliklerin 
düzenlenmesi 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• İl Milli 
Eğitim 
Müdürlüğü 

• İl Müftülüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• BMİKK Üyesi diğer 
Kurumlar 
 

Farkındalık 
çalışmaları ve 

ulaşılan kişi sayısı 

 ASHİM 
     200 kişi 

ASHİM 
       200 kişi 

ASHİM 
       300 kişi 

ASHİM 
       300 kişi 

MEM 
Hazırlanan videoların 

izlenme sayısı:  
1000 

 

MEM 
Hazırlanan videoların 

izlenme sayısı: 
1300 

MEM 
Hazırlanan videoların 

izlenme sayısı: 
1600 

MEM 
Hazırlanan videoların 

izlenme sayısı: 
1800 

    MEM (HBÖŞM) 
Kurs Programları 

15.000 
 kursiyer 

MEM (HBÖŞM) 
Kurs Programları 

15.500  
kursiyer 

MEM (HBÖŞM) 
Kurs Programları 

16.000 
kursiyer 

MEM (HBÖŞM) 
Kurs Programları 

16.500 
kursiyer 

    Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve 
ulaşılan öğrenci 

yüzdesi 3% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve 
ulaşılan öğrenci 

yüzdesi 4% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve 
ulaşılan öğrenci 

yüzdesi 4% 

Üniversite 
Farkındalık 

eğitimleri ve 
ulaşılan öğrenci 

yüzdesi 4% 

    Üniversite Dijital 
Ortamda 60% 

Üniversite Dijital 
Ortamda 65% 

Üniversite Dijital 
Ortamda 70% 

Üniversite Dijital 
Ortamda 75% 

 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak 

Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi    Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

1 Kumar bağımlılığı 
önleme konusunda 
il genelinde 
farkındalık 
faaliyetlerinin 
yürütülmesi 

1.1. Tüm topluma yönelik 
kumar bağımlılığının 
önlenmesi konusunda 
farkındalık (eğitim, 
program, seminer, 
yürüyüş, stant kurulması 
vb.) faaliyetlerinin 
düzenlenmesi 
 

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• İl Milli 
Eğitim 
Müdürlüğü 

• İl Müftülüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• BMİKK Üyesi diğer 
kurumlar 
 

    İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 
500 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı 
500.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 
600 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı 
550.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 
700 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı 

560.000 

İl Müftülüğü Vaaz, 
Hutbe ve Konferans 

Sayısı: 
800 

Eğitimlerde ulaşılan 
kişi sayısı 

600.000 

Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 

Şubesi  
1000 kişi 

 
 

Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 

Şubesi  
1000 kişi 

 
 

Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 

Şubesi 
1500 kişi 

 
 

Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa  

Şubesi 
1500 kişi 

 
 

2 
 

Kumar bağımlılığı 
önleme 
konusunda eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.1. Gençlere yönelik 
kumar bağımlılığının 
önlenmesi konusunda 
farkındalık amaçlı eğitim, 
program, seminer vb. 
düzenlenmesi 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

Geliştirilen 
eğitim 

programları ve 
eğitimlerle 
ulaşılan kişi 

sayısı 

 500 genç 500 genç 500 genç 500 genç 

2.2. Türkiye 
Bağımlılıkla 
Mücadele 
(TBM) 
Formatörlerine kumar 
bağımlılığını önleme 
konusunda eğitim 
verilmesi 
 
 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

MEM (HBÖŞM) 
Formatör sayısı 

 10 formatör  14 formatör  

 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak 

Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi      Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

2 Kumar bağımlılığı 
önleme konusunda 
eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.3. Formatörler 
tarafından kumar 
bağımlılığı önleme 
konusunda rehber 
öğretmen / psikolojik 
danışmanlara 
uygulayıcı 
eğitimlerinin verilmesi 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa 
Şubesi 

• İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

MEM (HBÖŞM) 
Eğitim verilen 

rehber 
öğretmen / 
psikolojik 

danışman sayısı 

2024 yılında 
güncellenen TBM 

eğitimleri il 
genelindeki tüm 

rehber 
öğretmenlere 

verildiği için 2025-
2028 yılları için 

hedeflenen kitle 
ilimize yeni 

atanan ya da farklı 
şehirlerden gelen 

rehber 
öğretmenlerdir. 

100 kişi 100 kişi 200 kişi 200 kişi 

2.4. Kumar bağımlılığı 
önleme konusunda 
öğrencilerin yaş gruplarına 
ve yetişkinlere yönelik 
yönelik eğitim 
modülünün 
uygulanması 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti 
Bursa Şubesi 
İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü 

 

MEM (ÖERHŞM) 
Eğitim 

modüllerinin 
ortaokul ve lise 
öğrencilerine 
uygulanma 

durumu 

 2000 öğrenci 
700 öğretmen 

1500 veli 

2500 öğrenci 
750 öğretmen 

1500 veli 

3000 öğrenci 
800 öğretmen 

1500 veli 

3500 öğrenci 
850 öğretmen 

1500 veli 

2.5. GSM yurtlarında 
kalan öğrencilere yönelik 
Kumar Bağımlılığı 
konusunda 
Davranışsal Bağımlılıklar 
ile Mücadele Farkındalık 
Eğitimi düzenlenmesi 

• Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü 

Eğitim alan 
öğrenci sayısı 

 500 öğrenci 700 öğrenci 900 öğrenci 1100 öğrenci 

 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 

Yapılacak 
Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi     Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

2 Kumar bağımlılığı 
önleme konusunda 
eğitim 
programlarının 
geliştirilmesi ve 
uygulanması 

2.6. Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü ile gençlik 
merkezleri, yükseköğrenim 
yurtları ve spor tesislerinde 
görev yapan personele (ilçe 
müdürü, şube müdürü, yurt 
müdürü, gençlik merkezi 
müdürü, tesis amiri, yurt 
müdür yardımcısı, yurt 
yönetim memuru, antrenör, 
spor uzmanı, güvenlik 
görevlisi, temizlik görevlisi 
ve ilgili birimlerde görev 
yapan diğer tüm personel) 
kumar bağımlılığıyla 
mücadele farkındalık eğitimi 
verilmesi 

• Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü 

Eğitim alan 
personel sayısı 

 1000 kişi 1000 kişi 1200 kişi 1300 kişi 

2.7. Üniversitelerde  örgün 
eğitimine yeni başlayan 
öğrencilere, bağımlılıklar ile 
mücadele kapsamında ilgili 
Üniversite 
koordinasyonunda en az 2 
saatlik oryantasyon 
eğitiminin verilmesi 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa Şubesi 

Üniversitelerde 
oryantasyon 

eğitimi verilen 
öğrenci yüzdesi 

 45% 50% 55% 60% 

3 Çevrimiçi sitelerde 
denetim ve takibin 
sürdürülmesi 

3.1.İnternet sitelerinde 
bahis veya kumar 
sitelerine yönlendirme 
içeren reklamlara yönelik 
şikayetlerin ve tespitlerin 
incelenerek yaptırımların 
Uygulanması  
 

• Ticaret İl Müdürlüğü 
• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 
 

Yapılan 
inceleme sayısı 

 Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak 

Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi     Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

3 Çevrimiçi sitelerde 
denetim ve takibin 
sürdürülmesi 

3.2. Her türlü spor 
etkinliklerinde bahis 
sitelerinin sponsorluk ve 
reklam içeriklerinin 
engellenmesi  

• Ticaret İl Müdürlüğü 
• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 
 

Yapılan 
İnceleme sayısı 

 Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

Denetimlerin 
sürdürülmesi 

4 Kumar oynama 
bozukluğu 
konusunda il 
genelinde bilimsel 
kapasitenin 
arttırılması 

4.1. Kumar ve şans 
oyunları bağımlılığı 
konusunda bilimsel 
araştırmalar yapmak, 
yapılan çalışmaların 
yayımlanmasını 
özendirmek ve bilimsel 
çalışmaların sayısının 
artırılması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 

• İl Emniyet Müdürlüğü 
• İl Jandarma 

Komutanlığı 
• İl Sağlık Müdürlüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa Şubesi 

    Makale Sayısı 

Tez Sayısı 

Bildiri Sayısı 

 

 
UÜ tarafından 1 
makale, 1 bildiri 

 
MÜ tarafından 1 tez, 

1 bildiri, 1 makale 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 bildiri 

 
MÜ tarafından 1 tez, 

1 bildiri, 1 makale 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 bildiri 

 
MÜ tarafından 1 tez, 

1 bildiri, 1 makale 

UÜ tarafından 1 
makale, 1 bildiri 

 
MÜ tarafından 1 tez, 

1 bildiri, 1 makale 

4.2. Bağımlılık ile mücadele 
kapsamında faaliyet 
gösteren uygulama ve 
araştırma merkezlerinin ve 
merkezlerin yürüttüğü 
faaliyet sayısının 
artırılması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 
 

Bağımlılık ile 
mücadele 

kapsamında 
faaliyet 

gösteren 
uygulama ve 

araştırma 
merkezlerinin 

sayısı 

Merkez 
bulunmamaktadır. 

 
 

 UÜ tarafından 
 1 merkez açılması 

  

İlgili alandaki 
uygulama ve 

araştırma 
merkezlerinin 

yürüttüğü 
faaliyetlerin ilgili 

yıldaki toplam 
sayısı 

   1 faaliyet yapılması 1 faaliyet yapılması 

 
 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 
Yapılacak 

Kurum/Kuruluş 

Süreç 
Göstergesi      Açıklama 

Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

5 Sağlıklı nesiller 
yetiştirmeye, kumar 
ve diğer kötü 
alışkanlıklardan 
çocuk ve gençleri 
uzak tutmaya 
yönelik aktivitelerin 
planlanması 

5.1. Bağımlılıkla mücadele 
kapsamındaki öğrenci 
kulüplerinin faaliyetlerine 
katılan öğrenci sayısının 
artırılması 

• Bursa Uludağ 
Üniversitesi 

• Bursa Teknik 
Üniversitesi 

• Mudanya 
Üniversitesi  

• Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl 
Müdürlüğü 

• Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü 

• Türkiye Yeşilay 
Cemiyeti Bursa Şubesi 

Üniversitelerin 
bağımlılık ile 
mücadele ile 
ilgili öğrenci 
kulüplerine 

katılan öğrenci 
sayısı 

 BTÜ tarafından 120 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 100 
öğrenci 

BTÜ tarafından 130 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 150 
öğrenci 

BTÜ tarafından 140 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 150 
öğrenci 

BTÜ tarafından 150 
öğrenci 

 
UÜ tarafından 250 

öğrenci 
 

MÜ tarafından 150 
öğrenci 

5.2.GSM yurtlarında kalan 
öğrencilere yönelik Kumar 
Bağımlılığı konusunda 
farkındalık amaçlı çeşitli 
başlıklarda atölye 
(davranışsal bağımlılıklar, 
psikoloji vb. atölyeler) 
çalışmalarının 
düzenlenmesi (Davranışsal 
Bağımlılıklar ile Mücadele 
Atölyesi) 

• Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü 

Eğitim alan 
öğrenci sayısı 

 120 kişi 150 kişi 180 kişi 200 kişi 

5.3.Gençlik 
merkezlerinden yararlanan 
gençlerin kötü 
alışkanlıklardan uzak 
tutulması amacıyla atölye ve 
kulüp faaliyetlerine 
yönlendirilmesi 

• Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü 

Atölye ve 
kulüp 

faaliyetlerine 
katılan genç 

sayısı 

 50.000 kişi 60.000 kişi 70.000 kişi 70.000 kişi 



 
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele İl Eylem Planı 
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3. Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Geliştirilmesi ve 
Yaygınlaştırılması 

Amaç: Danışmanlık hizmeti veren birimlerin sayısının ve etkinliğinin artırılması, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren birimlerin sayısının ve etkinliğinin artırılması. 

 
No İnisiyatif Faaliyet Sorumlu ve İş Birliği 

Yapılacak 
Kurum/Kuruluş 

Süreç Göstergesi       Açıklama Hedefler 

2025 2026 2027 2028 

1 Kurumların 1.1.Sağlıklı Hayat 
Merkezlerinin (SHM) 
sayısının artırılması 

• İl Sağlık Müdürlüğü Açılan SHM sayısı Bursa ilinde 13 SHM 
bulunmaktadır. 

 

İlave 1 SHM İlave 1 SHM İlave 1 SHM İlave 1 SHM 
 danışmanlık      

 hizmetlerinin      

 güçlendirilmesi         

1.2.Danışmanlık 
hizmeti sunan meslek 
elamanlarına 
Davranışsal 
Bağımlılıklar ile 
Mücadele Programı 
eğitimi verilmesi 

• İl Sağlık Müdürlüğü Eğitim verilen 
meslek 

 İlave 10 kişi İlave 10 kişi İlave 10 kişi İlave 10 kişi 

   elemanı sayısı     

        

        

        

        

        
  1.3.Kumar, internet, • İl Millî Eğitim 

Müdürlüğü 
• Türkiye Yeşilay 

Cemiyeti Bursa Şubesi 

MEB (ÖERHŞM)  İlave 75 İlave 75 İlave 75 İlave 75 
  akıllı telefon ve oyun  uygulayıcı uygulayıcı uygulayıcı uygulayıcı 
  oynama bağımlılığına OBM formatör/     
  yönelik ikincil önleme uygulayıcı sayısı     
  çalışmaları kapsamında      
  Okulda Bağımlılığa      
  Müdahale Programının      
  (OBM) öğrencilere      
  uygulanması      
        
       
       

2 Sağlık 
hizmetlerinde 
tedavi ve 
rehabilitasyon 
hizmetlerinin 
güçlendirilmesi 

2.1. Psikiyatri polikliniği 
olan hastanelerde 
internet oyun oynama 
bozukluğu ve kumar 
oynama bozukluğuna 
yönelik tanı ve tedavi 
hizmetlerinin verilmesi 

• İl Sağlık Müdürlüğü 
(Kamu Hastaneleri 
Hizmetleri Başkanlığı) 

Hizmet veren 
psikiyatri polikliniği 

yüzdesi 

14 sağlık tesisinde 
psikiyatri (çocuk ve 

ergen polikliniği dahil) 
polikliniği 

bulunmaktadır. 
 

F98.8 ICD10 
kodu ile giriş yapılan 

tekil hasta sayısı her yıl 
sonu raporunda 
bildirilmelidir. 

 
 

Psikiyatri polikliniği 
bulunan sağlık 

tesislerinin 
% 100’ü 

 
 

Psikiyatri polikliniği 
bulunan sağlık 

tesislerinin 
% 100’ü 

 
 

Psikiyatri polikliniği 
bulunan sağlık 

tesislerinin 
% 100’ü 

 
 

Psikiyatri polikliniği 
bulunan sağlık 

tesislerinin 
% 100’ü 
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